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Die heilende Kraft der Vergebung

Krankungen tiberwinden und befreiter leben

Impulsvortrag von Ing. Friedrich Kopitar
Psychologischer Lebensberater
Ehrenamtlicher Seelsorger

Die Kraft der Vergebung
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E i n I e it u n g diézese st.polten

Psychologischer Berater (Lebens- und
Sozialberater)

Ehrenamtlicher Seelsorger,
Leitung von Eheseminaren mit meiner Frau

kbw Vortragender

Warum gerade dieses Thema?

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung
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Ubersicht bidungswer

Seele = Psyche

Leib = Korper

Psychosomatik= Psyche + Soma (Korper)

Die Kraft der Vergebung
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Seelsorger

PSyC
PSyC
PSyC

Seele = Psyche

nologische Beratung
notherapeuten

niater (Facharzt)

Arzt (Hausarzt, Facharzt)
Leib = KOrper  Ernahrungsberatung
Sportberatung

Die Kraft der Vergebun
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K ré n ku n g diézese st.polten

Warum tun Krankungen so weh?

KRANKEN kommt von kranc, krenken und
bedeutet

erniedrigen
schwachen

Zunichte machen

beugen

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 5
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K ré n ku n g diézese st.polten

Krankung = ABWERTUNG =seelische Verletzung

Welche Auswirkungen hat die Krankung auf
uns?

Verletzen unsere Seele

Schwachen unseren Selbstwert

Wirken nachhaltig

2019-03-14 Die Kraft der Vergebung 6



Krankung

Von wem tun Krankungen besonders weh?

2019-01-20

Die Kraft der Vergebung
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Krankung

Erscheinungsformen

Ausgrenzung (Mobbing)

Geringschatzung, Missachtung

Verleumdung

Spott, Hohn

2019-01-20

Die Kraft der Vergebung
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Krankungsreaktionen L.

BEZIEHUNG

< >

KRANKUNG
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Krankungsreaktionen L.
Ausdruck 1

Ausdruckl = RACHE
Aggression nach Aussen

A

Ein
> | Anderer
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Krankungsreaktionen L.
Ausdruck 2

Ausdruck2 = Aggression nach
Innen, gegen mich selbst

<
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Krankungsreaktionen T,
Ausdruck 3

Ausdruck3 = Vergebung

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 12
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VergEben = Versahnen - didzese st.polten
Verzeihen

Vergeben

Inner-seelischer Prozess mit mir selbst

Tater wird nicht mit einbezogen

Beziehung zum Tater nicht erforderlich

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 13
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VergEben = Versahnen - diézese st.polten
Verzeihen

Versohnen

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 14
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Vergeben — Versohnen - dozes st poter
Verzeihen
Verzeihen

FUr kleinere seelische Verletzungen

/wischenmenschlicher Prozess

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 15



Vergebung
falsche Vorstellungen

Sich alles gefallen lassen

Herunterspielen

Ein guter Christ vergibt schnell

Ratschlage des Umfeldes

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung
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Vergebung e
Vorteile von NICHT Vergeben

= Selbstmitleid ist mit Abstand das schadlichste nicht
pharmazeutische Betaubungsmittel; es macht
siichtig, beschert Rurzzeitig eine Art Wohlgefiihl

und isoliert sein Opfer von der Wirklichkeit.

(John W. Gardner)

gutezitate.com
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Vergebung e e
Nachteile von NICHT Vergeben

Krankung macht uns krank ( Psychosomatik)

Verleitet zum nachtragen, gribeln

Unversdhnlichkeit bindet viel Energie

Sehe ich keinen Ausweg -> Verbitterung

Die Kraft der Vergebung
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Ve rge b u n g diézese st.polten
Chancen

Befreit und heilt die Seele |

‘rulfm\\h
lII\lIIIllI
Neuer Blick in die Zukunft i '

Ich lerne mich selbst besser kennen

Es ist wieder mehr MITEINANDER moglich

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 19
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Vergeben in der Bibel T,
Wir beten ...

... und vergib uns unsere Schuld als auch wir
vergeben unseren Schuldigern

... Vergebung der Sinden, Auferstehung der
Toten

Vergeben = biblische Empfehlung

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 20
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Vergeben in der Bibel e en

ALTES TESTAMENT

Auge um Auge - und die ganze Welt wird blind
sein,

(Mahatma Gandhi)

gutezitate.com
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Vergeben in der Bib@l diézese st.polten

NEUES TESTAMENT

Grolse Bedeutung durch die
Lehre Jesu

Beziehungsfahigkeit

Heilung der Beziehungsstérungen
und NICHT Schuldklarung

Die Kraft der Vergebung
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Li e b esge bOt diézese st.polten

Liebe Gott, deinen Nachsten, wie dich Selbst

Gott

Nachste Ilch Selbst

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 23
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Vergebungsprozess .

Schritte auf dem Weg der Vergebung

Q Ziel
O

sat () OO O O O ©
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Vergebungsprozess .
Prozess Schritte

Krankende Situation wahrnehmen

Heilung der Beziehung zu MIR selbst
Heilung der Beziehung zum ANDEREN

Heilung der Beziehung zu GOTT

Entscheidung treffen und Vergebungsrituale

Aufrechterhaltung und Versbhnung

Die Kraft der Vergebung
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Vergebungsprozess .
Krankende Situation wahrnehmen

Krankendes Ereignis sich mit den Einzelheiten
in Erinnerung rufen

Beteiligte Personen

Ort, Tageszeit, Umstande

Was hat mich so tief verletzt?

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 26
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Vergebungsprozess .
Heilung der Beziehung zu mir selbst

Liebevoll mit mir umgehen

Was schatze ich sehr an mir?

Meine BedUrfnisse wahrnehmen und leben

Auf wohltuende Beziehungen achten

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 27
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Vergebungsprozess e
Heilung der Beziehung zu mir selbst

Sich auf den Schmerz einlassen

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 28
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Vergebungsprozess e
Heilung der Beziehung zu mir selbst

GeflUhle sind echt

Sich dadurch besser wahrnehmen

Gefuhle: Wut, Scham, Trauer, Ohnmacht, ...

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 29
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Vergebungsprozess st septe
Heilung der Beziehung zu mir selbst

Wut (Arger, Zorn)

W ut ist der

Wachter der

Wurde

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 30
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Vergebungsprozess izt sepaten
Heilung der Beziehung zu mir selbst

Scham ( Tabuthema )

Mein Inneres, Heiligen wird an die
Offentlichkeit gezerrt

Hilft mir mein inneres zu schitzen

Mitgeflhl, Solidaritat

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 31
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Vergebungsprozess .
Heilung der Beziehung zu mir selbst

Meine Eigenanteile, meine Verletzlichkeit

Was habe ich Uber mich erfahren?

Welche Bedurfnisse habe ich wahrgenommen?

Neue Orientierung

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 32
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Vergebungsprozess e e
Heilung der Beziehung zum DU

Jedes Verhalten kann unterschiedlich gedeutet
werden (Ubung)

Der Tater wird auf die Tat reduziert, man sieht
nicht den Menschen dahinter

Seine Lebensgeschichte

Bruder / Schwester

Die Kraft der Vergebung
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Vergebungsprozess e e
Heilung der Beziehung zu Gott

Jesus als Vorbild

Durchbrechen der Tater-Opfer Spirale durch die
Liebe

nur die Liebe stillt den Hass, Buddha

Die Kraft der Vergebung
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Vergebungsprozess .
Meine Entscheidung

Bewusste Entscheidung treffen

Vergebung ist eine freie Entscheidung

Wenn die Seele noch nicht so weit ist, Zeit
nehmen

Rituale , wie Brief schreiben, Tagebuch
schreiben, Stein beim Kreuz ablegen

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 35
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Vergebungsprozess e e
Aufrechterhaltung

Vergebung geschehen lassen

Sich daran wieder erinnern ist kein Zeichen von
Nichtvergeben

Sich an die positiven Geflihle erinnern, nach
dem Vergebungsritual

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 36



e
kbw
katholisches
bildungswerk

Vergebungsprozess .
Versohnung

setzt Vergebung voraus

beide Perspektivenwechsel
keine Bedingungen an die Versohnung kntpfen

Versdhnung feiern

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 37
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Was vergeben wir L.

Wir vergeben dem Tater,

die Tat bleibt immer unrecht

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 38
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Vergebungsprozess .
Widerstand

Nehmen sie sich ausreichend Zeit daflir

Widerstand

Professionelle Begleitung

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 39
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Zusammenfassung e en
Aggression gegen Vergeben

mich selbst Verséhnen

- macht krank - macht gesund

- Distanz - Nahe

- Einsamkeit - Beziehung

2019-01-20 Die Kraft der Vergebung 40



DANKE

DANKE fur ihre Aufmerksamkeit

Ing. Friedrich Kopitar

2019-01-20

Die Kraft der Vergebung
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